La course aux notes

« Attention! Pour donner le signal du départ, je n'ai pas de pistolet, cela ferait trop mal aux oreilles, je dirai
seulement 1 - 2. Vous savez aussi que les petits traits verticaux représentent ce que nous appelons les « pulsations ».
Ce sont comme les pas des coureurs, des pas tres rapides et bien réguliers (2 par seconde, soit 120 par minute).

Attention! Toutle monde est prét ................ocoiii 1-2 li-liti Fa li-liti Sol li-Hli Fa
li-iti  La li-lili  Sol li-lili etc, encore quelques notes et {'on arrive au but! "

Avec I'entrain et 'activité joyeuse que procure le rythme dans le tempo naturel aux enfants, toutes les voix sont
arrivées au but. Bien sir, il y a eu quelques hésitants, quelques petits " perroquets " qui ont suivi de prés la masse
des coureurs, mais il fallait d'abord leur faire sentir I'indispensable continui té de lecture des notes.

" Dréle de course " direz-vous, " si tout le monde arrive en méme temps, alors tout le monde gagne! "
" Oui, d'abord tout le monde gagne, il faut donner confiance, ensuite... " " Ensuite ? *

Chacun son tour, et vous verrez que tout seul on ne gagne pas forcément la course. En effet le but est atteint

avec succes qu'en remplissant trois conditions : Régularité - Rapidité - et Arriver sain et sauf, c'est 4 dire sans avoir
" chuté " '

"Mais que représentent ces petits " i - [ili? "

Rassurez-vous, nous ne changeons pas les notes traditionnellles : cette petite syllabe, en bréve formule rythmique
répétée entre chaque note, représente ce que les enfants appellent eux-mémes * le moteur rythmigue " qui stimule
et discipline la régularité de la course. Pas de place pour les * heu - heu * qui freinent tout I'élan, il faut que les yeux
devancent les lévres, sinon c'est [a chute. Ensuite, les notes elles-mémes, dites dans un rythme semblable, stimulent
assez la lecture sans qu'il soit besoin de répéter cette syllabe.



IMPORTANT. - La pulsation sera toujours exprimée en touchant les petits signes d'un geste vif
et précis avec la pointe d'un stylo a bille usé ou d'un petit baton pointu. Tempo environ 110.

Attention ! la main qui tient le stylo doit seulement marquer la pulsation et non la formule rythmique.
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Gomme on disait « li_lili », on dira « LA_LALA chut. FA_FAFA chut chut.. », etc. ki
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Lire d'abord cetie ligne en répétant chaque fois la pefite formule « sau-tenoirle} chut » puis la
reprendre avec les notes, en disant seulement le « chut » entre chaque groupe. BUT
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Lire cette ligne en intercalant une seule puisation entre chaque note.
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Méme preéparation que pour la ligne 11,
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